Kak TpenupoBarthb

AbIXaHUe pedEéHKa?
Bo3MoxxHOCTH JIeTEN B IeHUU
HEBEJMKH, TaK Kak IPOJI0KaAETCs
(hopMHUPOBAHUE T'OJOCOBBIX CBSI30K,
a JpIXaHhe cjaaboe M KOPOTKOE.
[ToaTomy  pa3BUTHE  TIEBUECKHUX

CIIOCOOHOCTEN pebénka
HEBO3MOXHO 0€3  mpeHupoexu
ObIXaHUA. Uto0bI pebEHok

HAay4YWiICsAd MPaBWIBHO JbIIIATH U

nojydajl OT 3TOTO YIOBOJILCTBHE,

urpaiite BMecte ¢ HuUM. CTuxu

MOYHO ITPOTIEBATH.

o Haunume c npocmeuiux
USPOBLIX NPUEMOB, NOCINENEHHO Y CAONCHSSL UX.

e Jicnonv3yiime KOpomeHbKue CMUXxomeopeHusl.

o (Crnedume, umobvl demu He NOOHUMAIU NledU, A 8b100X Dbl NIIAGHBIM,
NOCMeNneHHbIM, OJIUMENbHbIM.

JAbIxaTejibHOE yipaxHeHue «Boak»

Boak 3umoit xonoonoi

B necy eéoem 3n0ii, 2conoonstii: (I'0510By NOIHSTH BBEPX, BIOX.)

«Y-y-y-y-y...» (I'yObl crnoxuTh TpyOOUYKOW M TPOTSIKHO TSAHYTh Ha

BBIJIOXE, HANIPSATAS MBIIIILBI IIIEH. )

JbIxaTesbHoOe ynpaxkHeHne «OayBaHYIuK»

Kak 6030ywmmnbwtii wiap na Hoxcke,

Ooysanuux y 00porzcku.

Ooysanyuk — wapuk oenvlii.

Jlynyn a. H ynemen on! ([letn nenarot CrIOKOMHBIA BIOX, HE MO HUMAs

mjied, 3aTeM 3aJCP)KUBAIOT JbIXaHUE M JICJIAIOT MPOJOJKUTEIbHBIN

BBITOX: «(-p-p-P-d...»)

YTOBbI I'OJIOC PASBUBATDH, HAJJO PEUb TPEHUPOBATD!
Xotute 11 Bel, 4TOOBI s HAYUWUJICS MPABUIBHO U KPACUBO TETh?
Torma HabepuTech TEpEHUS U IOMOTUTE MHE Pa3BUBATh CULY 2010CA.
A oueHs 10010 Upsl o 38yKonodparxcanuamu. OHU pa3BUBAIOT
CHUJIy TO0JIOCA, PHUTM, BBIPA3UTEIBHOCTb PEYH, HABBIK MPABUIHLHOTO
TIBIXaHUS.




Hzpaitme u noiitme emecme co muoii!
Yupaxuenue «Ky-ky!»
I'oe ona? Hukmo He 3Haem, HA KAKOM
cuoum CyKy,
B npamku c conanvluukom uzpaem u
kpuuum emy... (I'mybokuii B10OX.)
«Ky-ky! Ky-ky! Ky-xy!» (Tpu
NPOJOJDKUATENIBHBIX BBIIOXa C May30H
MOCJIe KaX/I0ro U3 HUX.).
MOHO IPOU3HOCUTH ZPOMKO N MUXO.
Yupaxuenue «Bopona»
Bopona nena 6 xope, cuoa na 3aoope:
(Bmox.)
«Kap-p, ka-a-app...» (IIpouzHocuthb

MPOTSKHO Ha BbIJIOXE.). MOXKHO M300pakaTh cepoumyio u padoCmHyio

BOPOHY.
Yupaxuenue «Kyk»
«K-a1c-y, - ckazan Kpovliamulil Heyk, -
Hocuswcy u noscyscocy: se- ne -oc». (3yObl CTUCHYTD, TYObI BHITAHYTh
YaIIeyKoM, IPOU3HOCUTD OJIUMEIbHO Y 2DOMKO).
NUTI'PAEM U OJHOBPEMEHHO JIbIIINM
[TIOMHUTE, uto 00abIIYyIO POJIb B Pa3BUTHH CHJIBI FOJIOCA UTPAET
MOJIOKUTEJIbHOE MICUX0IMOIMOHAIbHOE COCTOSIHHUE.
Hzpaiime eémecme ¢ pedOéHKOM 6 u2pbl HA _pa3zeumue peuesoo
obixanus!
Henpunyxnéanas Becénas atMocdepa 1mo3BoauT Bam nposiBUTH K
HEMY OO0JIbIIIE BHUMAHUS U YBEJIMUUT COBMECTHOE OOIIICHUE.
«bBYJIBKAHBE)»  (éoccmanoeéneHue  HOC08020  OblXaHUA,
dopmuposanue pummuunozo évi0oxa)
IIpucomosome Oymuliouku ¢ 6000t U coromunku. Pacckascume
pebénky, umo ceuuac 8 8ode 6yOym NOAGIAMbCA BOULEOHbIE NY3bIPLKUL.
llokasicume, kaxk Oymb uepe3 COJNOMUHKY: 4moObl 3a OOUH BblOOX
nOJY4UIoCch 0oneoe Oyavkanve. Tom, kmo npobynrbkaem 0o0.bule 8CeX,
noyyaem npus.
«BOJ/IOJIA3»
(OvixamenbHoe ynpaxcHenue)
Tpu, oea, paz! Bxooum é mope 600o.a3.
Tpyoxy nposepsaem, ¢ mpyoky eviovixaem: (Boox — naysa.)
«Dy-y-py...» (Kopomkue 6v100xu 6 Kynax.)




	Как тренировать дыхание ребёнка

